HEN
B B ™ Mogan
B B Sociocultural
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* Para facilitar la lectura del plan, los cambios formulados con respecto a la anterior

revision aparecen resaltados en amarillo.

Tercer Plan de Contingencia frente al
COVID19 en el Servicio de Ayuda a
Domicilio de Mogan y Programa de

Respiro Familiar.
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0.- Introduccion.

La actual situacion paremiolégica de Gran Canaria caracterizada por una alta incidencia de
contagio y paso a Nivel 3 de Alarma anunciado por el Gobierno de Canarias a partir de las 00 del
26-07-21, requiere de un reajuste de las medidas de prevencién del Centro Para la Autonomia Per-
sonal, en adelante CAP, que seran de obligado cumplimiento desde la publicacién del presente plan
y que afectan a los servicios de Centro de Dia de Mayores, Centro Ocupacional y otros servicios

que se prestan en las instalaciones del Centro.

Estas medidas han sido definidas mediante comision técnica celebrada el 23/07/21 y con-
sultadas las pautas con el Instituto As, Direccién de Zona Basica de Salud y equipo de rastreo de
residencia.

Las nuevas medidas introducidas que se unen a las ya existentes son:

1. Se instaura nuevamente el uso obligatorio de pantallas faciales o gafas de proteccion cuando no
se mantenga la distancia de seguridad, especialmente con personas usuarias que no toleren las

mascarillas.

2. Se instaura nuevamente el uso de mascarilla FPII para todo el personal del servicio.

El resto de las medidas impuestas permaneceran estables hasta una nueva evaluacién del plan.

1) Medidas de actuacion para las responsables del Servicio de Ayuda a Domicilio
como medidas de prevencion:

1.- Se contactara con los familiares para valorar los servicios ya existentes que requieren continuidad en el
estado de alarma, los cuales se reduciran a necesidades basicas esenciales que no puedan ser cubiertas con
garantias por las redes de apoyo existentes.

Se estableceran nuevos servicios a domicilio para personas que estaban siendo atendidas en otros servicios
de atencién a la dependencia suspendido u otros casos excepcionales que surjan.

2.- Se estableceran turnos de trabajo para el confinamiento, de tal forma que entren en contacto el menor
numero posible de trabajadores, los cuales no podran acudir al piso si presentan fiebre o sintomatologia
respiratoria aguda.

3.- Se dispondré para los profesionales de carteles informativos sobre higiene y epis en la entrada del CAP y
por whassap al grupo de trabajo.

4.- Se enviaran tutoriales de formacién sobre procedimientos de prevencion y uso de epis.

5.-Se proporcionara al personal los EPIS necesario y solucién hidroalcolica. Si se diera una situacion de
desabastecimiento se informara a trabajadores/as, usuarios/as y familiares.

6.- Limitara el acceso a las viviendas de los/as trabajadores/as al tiempo imprescindible para la realizacién de
los servicios acordados.

5.- El Ayuntamiento asumira durante el periodo de alarma la adquisicion de alimentos y productos de limpieza
de aquellas familias atendidas con dificultades econémicas para costearlas.

6.- Se debe garantizar la informacion a personas usuarias, familiares y trabajadores sobre las acciones que
se estan tomando para protegerlos.

7.- Se solicitara formalmente epis para el personal al Gobierno de Canarias, Servicio Canario de Salud,
Instituto AS en caso de desabastecimiento.

8.- Se establecera un contacto permanente con los servicios de prevencion del Ayuntamiento de Mogén y
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Mogan Sociocultural.

9.- Se revisara diariamente el plan de contingencia para adaptarlo a nuevas directrices, protocolos y
reglamentacion gubernamental.

10.- Se realizaran llamadas para valorar la rectificacion de los servicios que se habian suspendido a partir del
1 de junio de 2020.

11.- Los servicios de caracter comunitario de Servicio de Ayuda a Domicilio, (caminatas y asistencia a la
piscina) continuaran suspendidos hasta nuevo aviso.

2)Analisis detallado de los/as usuarios/as:

Las personas responsables del servicio evaluaran la vulnerabilidad de las personas atendidas para
determinar los riesgos y la intervencion mas adecuada.

Cuando la persona usuaria o algun integrante de la vivienda atendida presente sintomatologia
compatible con el covid-19 se extremaran las medidas preventivas y se trasladara el servicio al ultimo del dia
para prevenir posibles contagios.

En los anexos figura el modelo de entrevista para la valoracién de la reincorporacion de los servicios
suspendidos durante el estado de alarma. Esta entrevista se hara de manera telefénica con las personas
usuarias cuando posean autonomia o su cuidador/a principal en su defecto por parte del personal técnico
sanitario y social del Area.

4) Medidas para los trabajadores y Recursos humanos disponibles.
El equipo de trabajadores del SAD esta compuesto por:
+ 15 auxiliares de geriatria . Las funciones de esta categoria seran:
-Aseo personal,
-Elaboracion de alimentos
-Limpieza e higienizacion del domicilio diario de acuerdo al protocolo establecido.
- Apoyo a otras actividades basicas e instrumentales que se consideren esenciales.
- Supervisar que se cumplan todas las medidas de prevencion.
- Entrega de material didactico y explicacion de actividades.

- Los acompafiamientos a pasear se limitaran a aquellas personas que presenten problemas
conductuales graves y carezcan de redes de apoyo o existiendo presenten sobrecarga familiar.

- Seguimiento dos veces en semana de las personas que no estan siendo atendidas del
servicio.

+ 2 limpiadoras:
- Limpieza del hogar.
- Apoyo a la preparacién de alimentos.
+1 Trabajadora Social y otra a media jornada.
- Valoracién y seguimiento de caso.
- Coordinacion del servicio.
- Comunicacion con la familia.

+ 1 enfermera coordinadora de la empresa y coordinadora del area de Tercera Edad y
Discapacidad.

- Responsable de adquisicion y distribucion de epis.
- Responsable de la formacién en uso de epis y otras medidas preventivas.

- Evaluacion de riesgos.
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- Revisidén de pautas de actuacion de acuerdo a protocolos, directrices y guias publicados por

entidades gubernamentales.

e Todo el personal del equipo estara en coordinacion permanente a través del grupo de trabajo.

e Cuando falte personal de referencia los servicios se suspenderan para evitar que entre en

contacto mas personal. De manera excepcional la trabajadora social podra establecer sustitucion
de servicio de acuerdo a criterios de vulnerabilidad.

5.- RELACION DETALLADA DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
DISPONIBLE:

Guantes, mascarillas, solucién hidroalcoholica, calzas, monos de proteccion y gafas protectoras.
Segun existencias. Se ha hecho una adquisicién masiva de los productos disponibles en el mercado,
todos ellos escasos dada la situacion.

Se han establecidos protocolos para su colocacion en lugares visibles del Centro.

Se ha formado al personal en la colocacion y retirada de EPIS.

6.- Epis y protocolos en cuanto a las medidas de prevencién:

Higiene de manos antes y después del contacto con las personas usuarias, después del contacto con
superficies 0 equipos contaminados. De acuerdo a los protocolos expuestos.

Se adjunta procedimiento en la colocacion de equipos de proteccion: guantes y mascarillas

Se realizara higiene de manos antes de colocarse el equipo de proteccion individual y después de su
retirada.

El haber utilizado guantes no exime de realizar la correcta higiene de manos tras su retirada.

Las uias deben llevarse cortas y cuidadas, evitando el uso de anillos, pulseras, relojes de mufieca u
otros adornos.

Las trabajadoras deberan llevar el pelo recogido.

Los vehiculos de servicio se desinfectaran al inicio y fin de su uso diario por el personal que haga uso
de ellos pulverizando desinfectante especifico y extendiendo el producto con un pafo de papel
desechable.

Los EPIS minimos a utilizar por el personal sera:
1. Guantes desechables. Los guantes seran sustituidos tras el contacto con cada usuario/a.

2. Mascarillas. El tipo y la frecuencia de cambio vendra determinado por el stop disponible
y la preferencia de la trabajadora. De manera generalizada se impone el uso de FPII
para todo el personal.

3. Bata de trabajo: que debera colocarse en el interior de la vivienda y debera lavarse de
acuerdo al protocolo de limpieza tras cada jornada laboral.

4. Delantales de un solo para aseos personales y preparacion de alimentos a valoracion
de cada profesional.

5. Uso de calzas 6 desinfectante de calzado a valoracion de cada profesional.

6. Cuando la persona usuaria carezca de mascarilla y no se pueda garantizar la distancia
de seguridad sera obligatorio el uso de pantalla facial o gafes de proteccién.

En caso de detectarse sintomatologia compatible con el Covid- 19 en alguna persona usuaria o su unidad
de convivencia se hara obligatorio mono o bata quirdrgica y la sustitucion de mascarilla y guantes al entrar
en contacto con la persona afectada. Este posible infectado se atendera a ultima hora de la jornada para
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extremar la higiene y evitar contagios, si por la falta de redes de apoyo y vulnerabilidad no es posible
suspender hasta confirmar el contagio.

7) Limpieza y desinfeccion de superficies y espacios:

- Se hara de acuerdo con la politica habitual de limpieza y desinfeccion. Existe evidencia de que los
coronavirus se inactivan en contacto con una solucién de hipoclorito sédico con una concentracion al
0,1%, etanol al 62-71% o perdxido de 8 hidrogeno al 0,5%, en un minuto.

- Tras la limpieza es obligatorio proceder a la desinfeccion.

- Es importante que no quede humedad en la superficie cercana al paciente. Se pueden emplear
toallitas con desinfectante.

- Se emplearan los detergentes y desinfectantes habituales autorizados para tal fin asi cémo pafios
desechables para la desinfeccion.

- El material utilizado que sea desechable, se introducira en un contenedor de residuos con tapa y
etiquetado con las advertencias precisas si existiera sospecha de sintomatologia compatible con
covid-19.

5) Gestion de residuos:

- Los residuos generados en la atencién del usuario se podran eliminar de la misma forma que se
eliminan los residuos habituales, con la salvedad de que deberan ir cerrados en una bolsa aparte e
introducidas en una segunda bolsa a la salida de la vivienda y adecuadamente etiquetada si existe
un posible caso positivo en el domicilio.

6) Vajilla y ropa de cama:

- No se requiere un tratamiento especial para la ropa utilizada por el usuario y tampoco es necesario una
vajilla, ni utillaje de cocina desechable.

Ropa de cama y otro lavado de ropa:
- La ropa de cama, toallas y otra ropa sera lavado en la lavadora.

- La retirada de la ropa de la habitacién del usuario se realizara segun las recomendaciones, embolsada y
cerrada dentro de la propia habitacidén. No debera ser sacudida y se recomienda lavarla con un ciclo completo
a una temperatura de entre 60 y 90 grados.

Lavado de menaje:
- Todo el menaje se lavara en el lavavajillas a mas de 60 °

7) Identificacion de los contactos:

- Es importante identificar a todo el personal que atiende a los casos en investigacion, probables o
confirmados de infeccion por SARS-CoV-2.

- Se evitara rotaciones de personal.
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8)Como actuar si algun usuario/a presenta sintomas:

Saber como actuar nos puede ayudar a controlar mejor las situaciones que puedan surgir estos dias
y a prestar ayuda a las personas de nuestro entorno.

ACTUACION ANTE UN USUARIO/A O PERSONA QUE CONVIVA CON SINTOMAS DE FIEBRE, O
TOS SECA PERSISTENTE O DIFICULTAD RESPIRATORIA (infeccion respiratoria aguda leve)

1.-AUTO -AISLARSE: En una habitacion de uso individual con ventana, manteniendo la puerta cerrada, y, si
es posible, bafio individual. Si no es posible: mantén la distancia de seguridad de 2 metros con el resto de
convivientes y extrema la higiene.

2.- COMUNICARLO A LAS AUTORIDADES del Gobierno de Canarias Y SOLICITAR UN TEST: llamando
al 900444112//900400112 y sigue sus instrucciones.

3.- Mantente Comunicado: ten disponible un teléfono para informar de las necesidades que vayan surgiendo
y puedas mantener la comunicacion con tus seres queridos.

4.-; Sensacion de Gravedad?:Si tienes sensacion de falta de aire o sensacion de gravedad por cualquier
otro sintoma llama al 112 ,0 si es para consultar cualquier duda o sintoma: Teléfono gratuito:900 112 061.

* Si la persona usuaria cuenta con redes de apoyo se suspendera el servicio para evitar la transmision de
contactos.

ACTUACION ANTE UN TRABAJADOR CON SINTOMAS DE FIEBRE, O TOS SECA PERSISTENTE O
DIFICULTAD RESPIRATORIA (infeccidn respiratoria aguda leve).

1.- NO ACUDAS A TRABAJAR.

2.- COMUNICARLO A LAS AUTORIDADES del Gobierno de Canarias Y SOLICITAR UN TEST Y ESPE-
CIFICA EL LUGAR DE TRABAJO llamando al 900444112//900400112 y sigue sus instrucciones.

3- Aislamiento domiciliario: Ahora que ya has hecho lo mas inmediato, estudia y aplica las recomendacio-

nes para el aislamiento domiciliario e informa a tus convivientes de que tienen que hacer cuarentena.

4.- Auto-cuidados : Usa paracetamol para controlar la fiebre; ponte pafios hUumedos en la frente o date una

ducha templada para ayudar a controlar la fiebre; bebe liquidos; descansa, pero moviéndote por la habita-

cién de vez en cuando.

5.- Lavado de manos: Asegurate de que en casa todos conocen cémo hacer un correcto lavado de manos.

6.- Si EMPEORAS: Si empeoras o tienes dificultad respiratoria o no se controla la fiebre, llama al 112.
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7.- Se mantendra el aislamiento 10 dias desde el FIN de los sintomas, siempre que el cuadro clinico se

haya resuelto y cuente con alta médica.

8.-Alta: El seguimiento y el alta sera supervisado por su médico de Atencién Primaria o segun indicaciones

de cada Comunidad Auténoma.

10.- Plan te continuidad de la actividad ante posibles bajas del personal como
consecuencia de la epidemia.

En caso de ausencia o baja de la trabajadora se suspenderan aquellos servicios que no se consideren
esenciales por contar con otras redes de apoyo para evitar la rotacion de personal, cubriendo sélo aquellos
valorados por las trabajadoras sociales como prioritarios.

11.- Antecedentes.

Para la elaboracién del presente plan de reactivacion de los servicios de atencion a la dependencia

en Mogan se han tomado como referencia la legislacion, directrices y guias que se relacionan:

- Orden SND/265/2020, de 19 de marzo, de adopcién de medidas relativas las residencias de personas
mayores y centros socio-sanitarios, ante la situacién de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.

- Documento Técnico de Recomendaciones de Actuacion desde los Servicios Sociales de Atencién
Domiciliaria ante crisis por Covid-19.

- Orden SND/275/2020, de 23 de marzo, por la que se establecen medidas complementarias de
caracter organizativo, asi como de suministro de informacién en el ambito de los centros de ser-
vicios sociales de caracter residencial en relacion con la gestion de la crisis sanitaria ocasionada
por el COVID-19.

- Evaluacién de Riesgos, escenarios posibles segun lo establecido en el “Procedimiento de actua-
cion para los SPRL frente a la exposicion al nuevo coronavirus” de Quirén Prevencion.

- Guia de prevencioén y control frente al COVID-19 en residencias de mayores y otros centros de
servicios sociales de caracter residencial.

- Guia de Actuacion preventiva ante COVID-19. Quirén Prevencion.

- Normas para la prevencion de la infecciéon por COVID-19 en los trabajos de Mogan Sociocultural
SLU en empresas Clientes. Quirdn Prevencion.

- Guia de Apoyos en Casa durante el coronavirus. Plena Inclusién.

- Directrices de buenas practicas en el sector de servicios sociales. Medidas para la prevencién de
contagios del SARS-CoV-2 (24 DE ABRIL DE 2020), elaborado por el Ministerio de Trabajo y
economia social.

- Guiade actuacién para los centros de atencién en régimen diurno a personas Mayores y personas

con discapacidad. Consejeria de derechos sociales, igualdad, diversidad y juventud. Consejeria
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de derechos sociales, igualdad, diversidad y juventud. Viceconsejeria de derechos sociales ser-
vicio de inspeccidn y registro de centros viceconsejeria de derechos sociales servicio de inspec-
cion y registro de centros.

- Procedimiento de actuacién para los servicios de prevencién de riesgos laborales frente a la ex-
posicién al nuevo coronavirus (SARS-COV-2), (Ministerio de Sanidad).

- Orden SND/399/2020, de 9 de mayo, para la flexibilizaciéon de determinadas restricciones de am-
bito nacional, establecidas tras la declaracion del estado de alarma en aplicacion de la fase 1 del
Plan para la transicion hacia una nueva normalidad.

- Orden SND/414/2020, de 16 de mayo, para la flexibilizaciéon de determinadas restricciones de
ambito nacional establecidas tras la declaracion del estado de alarma en aplicacion de la fase 2
del Plan para la transicion hacia una nueva normalidad.

- Orden SND/422/2020, de 19 de mayo, por la que se regulan las condiciones para el uso obliga-

torio de mascarilla durante la situacion de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.

- MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES establecidas en el Anexo del Acuerdo del Gobierno de
18 de marzo de 2021, por el que se aprueba la actualizacién de las medidas de prevencion es-
tablecidas mediante Acuerdo del Gobierno de 19 de junio de 2020, para hacer frente a la crisis
sanitaria por el COVID-19, una vez superada la fase Ill del Plan para la transiciéon hacia una

nueva normalidad.

12.- Autoras:

- M? Jenifer Santana Romero (Enfermera y Coordinadora de los servicios de Politica Social
encomendado a Mogan Sociocultural)

- Isis Marrero Bueno. (Coordinadora del Area de Tercera Edad y Discapacidad del Ayuntamiento de
Mogan)

- Sara Hidalgo Betancor y Rosana Pefia (Trabajadora Social del Servicio de Ayuda a Domicilio).
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Anexos

quironprevencion

BUENAS PRACTICAS EN LA
PREVENCION FRENTE AL
NUEVO CORONAVIRUS

(COVID-19)

EN CASO DE SUFRIR UNA
INFECCION RESPIRATORIA,
EVITA EL CONTACTO
CERCANO CON OTRAS
PERSONAS

EVITA TOCARTE LOS 0JOS,
NARIZ Y LA BOCA

o JH LAVATE LAS MANOS
N FRECUENTEMENTE
CON AGUA Y JABON

AL TOSER O ESTORNUDAR,
CUBRETE LA BOCA Y LA NARIZ
CON EL CODO FLEXIONADO O

CON UN PARNUELO
DESECHABLE

SI NOTAS SINTOMAS DE
FIEBRE, TOS O FALTA DE AIRE,
CONTACTA CON EL 112/061

REDUCE EL RIESGO DE
CONTAGIO
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Retirada de guantes sanitarios

Soyvisual.org es un proyecto de Fundacion Orange. Licencia: CC (BY-NC-SA).
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Colocacion y ajuste de mascarilla FFP2 y FFP3
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Desinfeccién Desinfecciéon
después de la compra después de la compra

Tirarala
basura los

envases
exteriores

Quitarse
los guantes

Desinfeccion

después de la compra Desinfeccién

después de la compra

Lavarse bien
las manos con
jabén durante
20 segundos

")

Limpiar los envases con
un trapo humedecido en
lejia con agua fria
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:Como se lavan frutas y verduras?

/ Lavalas bajo el chorro del grifo, aunque vayas a pelarlas,
pues asi evitas que la contaminacion pase del cuchillo al alimento,

/ Usa cepillos especificos para las superficies de las frutas de cascara
dura (meldn, sandia...) 0 algunas verduras (pepino, calabacin...).

JSécalas con papel de cocina,

/Sn vas a comer:

-3 Fruta cruda con piel potable con 1 cucharita de postre de lejia*
- Verdura cruda (lechuga, espinacas..) (4.5 mi) por cada 3L de agua.

~» Overdura cruda con piel (pepino)  Después acldralas con abundante agua.

Sumérgelas durante 5 minutos en agua

*La lejia debe estar etiquetada como
“apta para la desinfeccion de agua de bebida”.
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Actualizacién 24/03/2020

COVID-19

Atencion al paciente dependiente

en aislamiento domiciliario

CUIDAR AL CUIDADOR
EN EL INTERIOR DE LA HABITACION,
SIEMPRE QUE SEA POSIBLE, SE MANTENDRA
LA DISTANCIA DE 1 - 2 METROS
3 EL PACIENTE ESTARA —
ANTES DE ENTRAR: AJ6 IABDEN URA
HABITACION CON BUENA
UTILIZAR UNA BATA, VENTILACION Y UN BANO
DESECHABLE O DE TELA, o ISt B o
SIN BOTONES, CON CIERRE
EN LA ESPALDA. RETIRARLA MANTENER LA
ANTES DE SALIR, HACIA MEDICACION
ADENTRO Y SIN SACUDIR Enu
TELEFONO
CUBRIREMOS NARIZ Y BOCA OPERATIVO/PARA
CON UNA MASCARILLA COMUNICARSE
QUIRURGICA SIN FILTROS. CON EL CUIDADOR
EVITAR TOCAR LA PARTE
DELANTERA Y DESECHARLA AL
SALIR DE LA HABITACION

GUANTES DESECHABLES.

HIGIENE DE MANOS ANTES
Y DESPUES DE SU USO.
EVITAR TOCAR LA
- SUPERFICIE EXPUESTA
@
R -
[ N ) |
e

ORGANIZACION COLEGIAL DE ENFERMERIA

LIMPIEZA CON LEJIA
1:50 (20 cc. POR CADA
LITRO DE AGUA)
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EXTREMAR

LAS PRECAUCIONES

EN LOS CUIDADOS

Y MANIPULACION DE

LA ORINA Y LAS HECES.
UTILIZAR GUANTES, BATA
Y MASCARILLA. LAVADO
DE MANOS ANTES Y
DESPUES i

(e s

UTENSILIOS DE
LIMPIEZA DE USO .
EXCLUSIVO PARA EL ( 0
BANO Y LA e

HABITACION DEL | s

PACIENTE

LAROPA Y LAS
SABANAS DEBEN
~ INTRODUCIRSE EN UNA

. " BOLSA CERRADA PARA
’ TRASLADARLA
J

P A LA LAVADORA

(LAVAR A 60° - 90°)

CUBO DE BASURA, CON TAPA DE
APERTURA DE PEDAL, Y EN SU
INTERIOR UNA BOLSA CON
AUTOCIERRE.
Esta bolsa se introducira dentro de una
segunda bolsa al salir de la habitacion y
la llevaremos al contenedor de restos

- dentro de una tercera bolsa. Esta puede
ser la que utilicemos en casa para los
residuos que no se reciclan. No se
reciclara ningun desecho procedente de
la habitacién del paciente aislado.

i
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6 L CONSEJOS PARA é

¢ v \‘
« * DESINFECTARTU CASA
{Qué productos ¢{Cémo ¢Doénde se acumulan
debo utilizar? se usan? mas gérmenes?
J Para la Respeta la dosis 7 Picaportesy
suciedad y que indica tiradores puertas, -
algunos el envase nevera, cajones || | l
gérmenes . "
. = : 7¢ Grifos baio, '
% Aguay jabén Utiliza agua fria cocina ; !1
para evitar .
NOpOI@s Interruptores 18
\:.Q.‘ * - ,
Protégete con ¥ Inodoro £ — |
guantes S &
Para
desinfectar  Teléfono movil y
. L carcasa, mando a
% Lejia diluida en Ventila si distancia' teclado' (
agua o prOdUCtOS es un / ratén' gafas". ’
desinfectantes sitio 4
sin lejia cerrado ' i
’ Juguetes: agua y jabon
W No mezcles o desinfectante
productos o A sin lejia y/ = ‘\
+ * Ropa del paciente:

lavar por separado, ~j "
v temperatura 4 =38
60-90 °C € =
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Evaluaran previa de la vulnerabilidad y posibles riesgos de las

personas usuarias.

Persona usuaria:

Fecha de la evaluacion:

Profesional que realiza la evaluacion:

1.- Evaluacion vulnerabilidad social.

1.1.- Datos significativos de la historia social:

1.2.- Evaluacién profesional de la vulnerabilidad de acuerdo a criterios sociales: (0 nada vulnerable- 5

muy vulnerable)

0 1 2 3 4 5

1.3.- Evaluacién profesional de la sobrecarga del cuidador: (0 nada de sobrecarga - 5 muy

sobrecargado)

0 1 2 3 4 5

2.- Evaluacién de riesgos de salud:

2.1.- Datos significativos de la historia de salud:

2.2.- Criterios de Vulnerabilidad:
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Patologia Sl NO

Edad > 60 afios

HTA

Diabetes

Enfermedad Cardiovascular

Enfermedad Respiratoria

Enfermedad Renal

Enfermedad Hepatica

Enfermedad Oncoldgica

Inmunosupresion

Embarazo

2.3.- Evaluacion profesional de la vulnerabilidad de acuerdo a criterios de salud: (0 nada vulnerable- 5

muy vulnerable)

0 1 2 3 4 5

3.- Entrevista teleféonica de evaluacion previa con la persona usuaria o su cuidador/a

principal si carece de autonomia:

Interlocutor:

3.1.- Evaluacién cualitativa del estado actual. (Las preguntas se adaptaran al lenguaje y

nivel de cognicion del interlocutor).
- ¢, COmo estas?
- ¢, Cémo has estado en este tiempo?
- ¢, Qué has hecho?
- ¢, Quién te ha ayudado durante el confinamiento?
- ¢ Esa "persona que te ayuda esta trabajando o se incorporara préximamente?
- ¢,Con quienes has mantenido contacto telefénico?

- ¢, Te has sentido solo/a?
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- Quien te ayuda (Cuida): ¢ Se ha sentido sobrecargado?

- ¢, Como crees que te ha afectado el confinamiento?

3.2.- SCREENING DE POSIBLE O PROVABLE RIESGO DE INFECCION POR COVID-19. (Te voy a hacer

algunas preguntas sobre riesgos de infeccién)

Pregunta Sl NO

¢En los ultimos 15 dias a presentado fiebre?

¢En los ultimos 15 dias a presentado tos seca?

¢En los ultimos 15 dias a presentado sensacién de asfixia? (Disnea)

¢ En los ultimos 15 dias a presentado algun otro sintoma compatible con el covid-19?

¢, Cual?

¢ En los ultimos 15 dias ha mantenido algun contacto estrecho con un enfermo con infec-
cion respiratoria aguda?

¢En los ultimos 15 dias ha mantenido algun contacto estrecho con un con un caso Covid-
19 probable o confirmado?

¢ En los dltimos 15 dias ha viajado fuera de la isla?

¢ Es usted conviviente o ha mantenido contacto sin protecciéon con personal sanitario?

¢, Ha complido usted y su unidad de convivencia con las medidas de confinamiento?

Razones:

3.3.- Informar sobre la intencidn de prestar servicios a domicilio:
e Informar de metodologia.

Informar de horario.

Informar de profesional de referencia.

Informar de medidas de proteccion:

- Epis del personal.
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- Obligatoriedad de lavado de manos del personal y persona usuaria antes y

después de la intervencion

- Obligatoriedad del uso de mascarillas por parte de la persona usuaria y

profesional si no se garantizan los dos metros de distancia.
- Distancia social.
- Manipulacion de material de actividades.
- Obligatoriedad de informar si existiera riesgo de contagio por ambas partes.

- Desarrollar la actividad en un lugar de la casa al exterior si es posible o al

menos amplio y bien ventilado.

e Alertar de los riesgos que entrafia retomar la actividad pero que se tratara de
minimizar.

3.4.- Aceptacion del Servicio. Ahora que hemos analizado los riesgos y le he informado de lo que podemos

hacer para que sean lo menor posible: ;Acepta usted que retomemos el servicio a domicilio?

Sl NO

3.5.- Cuando se retome la actividad grupal en una primera etapa no contaremos con servicio de transporte.

¢ Tendria medios para el desplazamiento?

SI NO

4.- Valoracion final.

5.- Observaciones.



